PROGETTO C.S.S.

a.s. 2024/2025

Al fine di organizzare ’attivita sportiva scolastica, il Collegio dei docenti ha deliberato in linea con gli obiettivi
riportati nel PTOF la creazione del Centro Sportivo Scolastico in data 11/01/2025 per offrire la possibilita a
tutti gli alunni della scuola I’approfondimento di varie discipline sportive, valorizzando la motricitd come

elemento essenziale per lo sviluppo integrale della persona.

Inoltre, il C.S.S. si configura come valore aggiunto per la scuola “Filippo Smaldone” in qualita di centro di

aggregazione culturale, sociale e civile del territorio.

DESTINATARI

Il presente progetto € rivolto a tutti gli studenti della scuola primaria paritaria “FILIPPO SMALDONE”

regolarmente iscritti, senza esclusione alcuna.
I componenti del C.S.S. rileveranno le attitudini dei singoli alunni nelle varie discipline sportive.

Gli studenti manifesteranno la loro libera volonta di aderire alle attivita proposte indicando le discipline

sportive che intendono praticare.

FINALITA

II progetto si propone di promuovere lo sport in tutte le sue funzioni, riconoscendo I’attivita fisica come mezzo
attraverso cui apportare benefici dal punto di vista cognitivo e fisico. Consentendo a tutti, indipendentemente
dal grado di abilita raggiunto, di fare un’esperienza sportiva, conoscendo coetanei che vivono nello stesso
territorio e/o provenienti da culture e modelli sportivi differenti. Inoltre, intende favorire la socializzazione

attraverso la conoscenza e il rispetto di regole e comportamenti corretti.

OBIETTIVI

e Acquisire consapevolezza della propria corporeita;
e Essere consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza che nei limiti;
e  Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare con gli altri;

e Sperimentare una plurita di esperienze motorie che permettono di maturare competenze di gioco-sport;



Comprendere, nelle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e I’importanza di
rispettarle;
Agire rispettando i criteri di sicurezza per sé e per gli altri;

Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico.

ORGANIZZAZIONE E METODOLOGIE

Organizzazione di tornei sportivi scolastici interni;

Certificazione medica in corso di validita;

Consegna ad ogni alunno del modulo di adesione al CSS;

Costituzione di gruppi di alunni suddivisi in base all’attivita proposta;

Allenamenti pomeridiani con il progetto “SCUOLA IN MOVIMENTO” in orario extracurricolare
durante tutto I’anno scolastico, con attrezzature in dotazione presso la palestra dell’Istituto “Filippo
Smaldone” di Lecce e nelle altre strutture sportive in convenzione (CONI);

La partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi sara valutata sulla base dei partecipanti e delle

disponibilita finanziarie (trasporto).

ATTIVITA PROPOSTE

Corsa Campestre

Calcioa5

Pallavolo

Giochi Tradizionali

Dama

Giornate di sensibilizzazione
Giornata dello sport 06/04/2025

Evento sportivo di istituto

MONITORAGGIO E VALUTAZIONE

Osservazione sistematica degli alunni durante I’attivita e valutazione, considerando tre aspetti in particolare:

PARTECIPAZIONE
ESECUZIONE TECNICA
IMPEGNO E COOPERAZIONE



RISORSE UMANE
Coordinatrice delle attivita educative e didattiche: Cosima Laura De Carlo
Docente di Scienze Motorie e Sportive: Alberto Giacinto Gigante

Docente di sostegno: Alessano Teresa

LECCE 11/01/2025
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